
Yoga- 
Wohlfühltage
Wochenend-Retreat - 20.-22. November 2026

Ort:
Im Seminarhaus Quitte - einem 
einzigartiger Rückzugsort mit  
Wintergarten, Sauna, Feuerschale und 
schönem Yogaraum - inmitten des 
Naturparks Rhein-Taunus

Information:  
Retreat für max. 15 Frauen
DZ oder EZ (+40 Euro)  
vegetarische Verpflegung
Freitag 17 Uhr bis Sonntag 14 Uhr

Kosten:
370 € 

Anmeldung:
YogaWirkstatt 
Caroline Vogel
www.carolinevogel.de 
0176-61722545

Einstimmen auf Winter und 
Weihnachtszeit
Deine Auszeit im November weit weg vom Alltag: Mit viel Yoga, Erleben von 
Natur und Stille und literarischen Impulsen, in Gesellschaft von Frauen.
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