
Mitnehmen: Yogamatte/Badetuch, ggf. Trinken,  Sonnen- & 
Insektenschutz 
Anmeldung: bis zum Vortag: caroline@yogawirkstatt.de/ 
0176-61922545 (SMS/WhatsApp) 
Kosten: je Termin 10 Euro; 5er-Pack +1Termin: 50 Euro; via 
paypal.me/CarolineVogelYoga oder bar 
Bei Regen: fällt es aus

 samstags  
 9:30 Uhr 

YOGA  
im Grünen 
• für alle, die die Natur lieben und schon 

einmal Yoga geübt haben 
• auf der Griesheimer Düne (Nähe Dagger 

Complex) [D] & der Kirchwiese (in 
Griesheim St. Stephan) [St] 

Termine 
• Mai . 4.5. (D), 13.5. (St), 27.5. (D) 
• Juni . 3.6. (St), 17.6. (D) 
• Juli . 15.7. (St) 
• August . 5.8. (D), 12.8. (St)  
• Sept . 9.9. (D), 16.9. (St)

YogaWirkstatt . Griesheim.Darmstadt . Caroline Vogel 

http://paypal.me/CarolineVogelYoga

